TYPISCHE KONSULTATIONSCGRUNDE FUR EINE HYPNOSE

Die Konsultationsgriinde (Probleme BZW. Anliegen) lassen sich aus meiner
Sicht aufteilenin

1 etwas loswerden oder abmildern

2 etwas aufbauen oder stirken

TYPSCH AUS KATEGORE | TYPISCH AUS KATEGORE 2

B Angste B Motivation

B Siichte (besonders beliebt: Rauchen, liberméaRiges Essen, Alkohol) B Selbstwert

B Pragungen B innerer Frieden

B (Traumatisierungen) B Vergebung

B interpersonelle Verletzungen B Selbstvertrauen

B Blockaden B Burnout Pravention

B Schmerzen B Resilienz

| lfrankheitssymptome B Kritikfahigkeit

B Ubergewicht B Fokus

B Gedankenspiralen B Klarheit

B Stress B Energie und Kraft

B Schlaflosigkeit B Selbstheilungskrafte

B Schlafstérungen B Leistung (z.B. beim Sport)
B (Depressionen) B Umgang mit als toxisch erlebten Beziehungen (z.B. mit Narzissmus)

Immer in der Grundhaltung, diese Anwendung als komplementarmedizinische Ergdnzung zu betrachten.



